TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2024-2025 SEZONU
AYDIN ONUR 20 YAS ALTI (U20) TURKIYE SAMPIYONASI
SiVAS iL SECMESI STATUSU

YARISMA TARiHi VE YERI 14 — 16 HAZIRAN 2025 - iZMIiR

U20 SiVAS iL SECMELERI TARIHi VE YERI | 3-4 HAZIRAN 2025 SAAT:15:30 FUAR ALANI ATLETIiZM SAHASI
KAYITSON TARIiHi 1 HAZIRAN 2025 SAAT: 24:00 a kadar

YARISMA KAYIT LiNKi https://forms.gle/BBh9Xkh51pyNFeoz8

Federasyonumuzun 2025 yil faaliyet programinda yer alan AYDIN ONUR 20 Yas Alti (U20) Tiirkiye Sampiyonasi
yukaridaki tabloda belirtilen tarih ve yerlerde statlide bulunan hiikiimlere gére diizenlenecek olup, yarismalarin
kayit islemleri Atletizm il temsilciligi whatsapp gurubundan duyurulacaktir. Kayitlar paylasilan kayit linki Gizerinden
yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma ve teknik kurallari ile bu statide belirtilen 6zel hikiimlere
uygun olarak diizenlenecektir.

2. Yarismalara U20 kategorisinde 2006 - 2007 dogumlu kadin ve erkek sporcular katilabilir.

3. TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;

e U20 kategorisinde 2006 — 2007 dogumlu sporcular yarigabilir,
e 2008 - 2009 dogumlu sporcular isterlerse U20 kategorisinde yarisabilirler.
e 2010 ve daha kii¢lik yastaki sporcular yarismalara katilamaz.

4. Sporcular yarismalara 2025 yil vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Sporcularin programda belirtilen saatlerde
¢agri odasinda bulunmalari ve lisans kontrollerini yaptirmalari gerekmektedir.

5. Bir sporcu en fazla U (3) bransta yarisabilecektir.

6. Yarismalar sonunda U20 Tirkiye Sampiyonasina katilacak sporcular belirlenecek ve buna gore kafile listeleri
olusturulacaktir.

7. Stati sonunda yer alan katihm baraj derecelerini gecen sporcular Tiirkiye Sampiyonasina ve Milli takim segcme
yarismalarina katihm hakki saglayacak olup katildigi Tirkiye Sampiyonasinda ki derecesine bakilmaksizin
harcirahlari Genclik Spor il Mudiirligi tarafindan karsilanacaktir.

a) 2025 yih agik alan yarismalarinda federasyonun yapmis oldugu resmi misabakalarda baraj derecesini
gecmis sporcularin dereceleri Tiirkiye Sampiyonasinda ve Milli Takim segmelerinde gecerli olacaktir. Alt
kategoride gecilen baraj dereceleri U20 branslari ile es deger olmalidir. Ozellikle teknik branslarda kg
farki oldugu igin U18 de elde edilen derece kabul edilmeyecektir. (Ornegin 700 gram ciritte 35 m. Atan
bir sporcunun derecesi U20 kategorisinde gegerli sayilmayacaktir)

b) il segmesi yarismalarinda baraji gecemeyen ve daha 6nce baraj gecen derecesi olmayan sporcular kendi
imkanlari dahilinde yarismaya katiim saglayabilirler. Katilmis olduklari U20 Tirkiye Sampiyonasinda
Katilim Barajini gecmeleri halinde harcirah 8demeleri Genglik Spor il Midiirliigii tarafindan yapilacaktir.
Baraji gecemeyen sporcular harcirah 6demesi icin Antrendér sporcu sayisina dahil edilmeyecektir.

c) SEM sporcularinin harcirahlari baraj derecesini gecmesine bakilmaksiniz édemeleri Genglik Spor il
Madarluga tarafindan 6denir. SEM sporcularinin da il segmesi yarismalarina katilimi zorunludur.

8. Tirkiye Sampiyonasi kafilesi olusturulurken SEM sporcularinin listesi ayri yapilacak olup, diger baraj gecen
sporcu kafilesinin listesini her antrendr ayri bir sekilde teslim edecektir. Kafile baskani ve yardimcisini Atletizm
il Temsilciligi belirleyecek olup harcirah édemeleri sporcu sayisina gore belirlenecektir. Yarismaya katilim
saglayan antrenor kendi sporcusunu bir baska antrenérin kafile listesine yazmayacaktir. Yarismaya katihm
saglamayacak antrendrler kendi sporcusunu bir baska antrendériin kafile listesine dahil edebilir

9. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra ilk 30dk icerisinde sektér Bashakemine sozlli veya yazili olarak WA Yarisma Kural 8.2
yapilacaktir.
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TEKNiK KONULAR

1. 100m, 200m, 100m engelli, 110m engelli yarismalari katiim sayisi dikkate alinarak seg¢me-final olarak
kosulacaktir. 400m yarismasi statlide brans glinlerinde gorildigu gibi kadinlar birinci glin direk final, erkekler
ikinci glin direk final olarak kogulacaktir.

2. Sporcularin yarismalarda seri-kulvarlari Atletizm il Temsilciligi tarafindan belirlenecektir.

3. Alan yarismalarinda sporcularin katihm sayisina gore yarismalar gruplar halinde yapilabilir. Sporcu sayisi
sekizden fazla ise ilk Ug¢ atis/atlayis sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan sporcular tersten siralanarak Ug
atis/atlayis daha yapacaklardir.

4. Uc¢ adim atlama yarismalari, kadinlarda 9-11 metre, erkeklerde 11-13 metre mesafedeki basma tahtasindan
yapilacaktir. Sporcular basladiklari mesafeden yarismayi tamamlamak zorundadir.

5. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular cagri odasina yarisma saatinden, kosularda
20dk, atma ve atlamalarda 40dk, sirikla atlamada 60dk, yliksek atlamada 50dk dnce alinacaklardir.

6. Atma branslarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin
baslamasindan iki (2) saat 6nce teknik direktdre imza karsiligi teslim etmeleri gerekmektedir.

7. Katilacak sporcularin gégiis numaralari Sivas Atletizm il Temsilciligi tarafindan saglanacaktir.

8. Teknik Kurul tarafindan alinan karar geregi 800m, 1500m, 3000m, 3000m Engelli ve 5000m branslari icin
yarisma bitirme zamanlari uygulanacaktir. Branglara gére bu zamanlar teknik toplantida ilan edilecek, verilen
sire icerisinde yarismayi1 tamamlayamayan sporcular sonuclarda DNF olarak gosterilecektir.

9. Ydiriyls bransinda bitirme zamanlari kadinlar icin 57:00.00, erkekler icin 55:00.00 olarak uygulanacaktir.

10.Yarisma branslarinin ginleri iki glin olarak belirlenmistir.

11.Yarismalarda yliksek atlama ve sirikla atlama branslarinin baslama ve ara yikselme dereceleri asagida
belirtilmistir.

U20 YUKSEK ATLAMA
KADINLAR 1.50m +5cm 1.65m +3cm 1.77m +2cm
ERKEKLER 1.70m +5cm 1.90m +3cm 2.17m +2cm

U20 SIRIKLA ATLAMA
KADINLAR 2.50m | +20cm | 3.10m | +10cm | 4.00m +5cm
ERKEKLER 3.20m | +20cm | 4.00m | +10cm | 4.80m +5cm




12. Coklu branslarda, Yiiksek atlama ve Sirikla atlama branslari ¢ita baslangi¢c ve ara ylkselme dereceleri

asagidaki gibi uygulanacaktir.
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U20 YUKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 +3
U20 YUKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 +3
U20 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 2.50 260 | 270 | 2.80 | 290 | 3.00 | +10
U23 YUKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 +3
U23 YUKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 +3
U23 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 | +10
Engelli Kosularda Uygulanan Olgiiler
: ENGEL ENGEL
KATEGORI MESAFE YUKSEKLIGi 1.ENGEL ARAS| SON ENGEL ENGEL SAYISI
100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
U20 KADIN 400m. 0.762m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng 0.762m (+3 - - 28 kuru-7 su eng.
110m. 1.00m 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet
U20 ERKEK 400m. 0.914m 45m. 35m. 40m. 10 adet
3000m.Eng. | 0.914m (x 3 mm) -- - 28 kuru-7 su eng.
Atma Brangslarinda Uygulanan Agirliklar
KATEGORI GULLE DiSK CEKiC CiRIT
U20 KADINLAR 4kg. 1kg. 4kg. 600g
U20 ERKEKLER 6kg. 1.750kg. bkg. 800g
20 Yas Alti1 (U20) Kategorisi Yarigsma Branglari
KADINLAR ERKEKLER
1. Giin 2. Giin 1. Giin 2. Giin
100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F
400m 1500m 1500m 400m
800m 5000m 5000m 800m
3000m 100m Engel S/F 400m Engel 3000 metre
400m Engel Yiksek Atlama Yiksek Atlama 110m Engel S/F
3000m Steeple Uzun Atlama Uzun Atlama 3000m Steeple
Sirikla Atl. Gille Atma Disk Atma Sirikla Atlama
Ug adim Atl. Cekic Atma Cirit Atma Ug adim Atlama
Disk Atma | = - 10000m Ydriyis Gulle Atma
CiritAtma | o Cekic Atma
10000m Yarayas | == Dekatlon
Heptaton |




TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2024-2025 SEZONU
AYDIN ONUR 20 YAS ALTI (U20) TURKIYE SAMPIYONASI
SiVAS iL SECMESI STATUSU

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Sivas Atletizm il Temsilciligi tarafindan organize edilen yarismalarin statiisiindeki teknik konularla ilgili
sorumluluk, Yarisma statlisiiniin yayimlandigi andan itibaren Sivas Atletizm il Temsilciligi tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statist ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda
meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢déziimlenecektir.

2. Yarisma statiist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.

3. TAF talimatlarinda hiikkmii bulunmayan hallerde Sivas il Temsilciligi Yoénetim Kurulu karar gegerlidir.

Teknik Delege : Senal OZDEMIR Telefon No : 0535 696 68 09
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TURKCELL 20 YAS ALTI (U20) TURKIYE SAMPIYONASI KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
BRANSLAR
HARCIRAH HARCIRAH
DERECELERI DERECELERI
13.55 100m 11.94
27.52 200m 24.30
1:02.62 400m 54.00
2:36.00 800m 2:06.00
5:17.00 1500m 4:20.00
11:40.00 3000m 9:33.00
19:45.00 5000m 16:30.00
12:44.00 3000m Engel 10:25.00
17.55 100m / 110m Engel 18.83
1:08.84 400m Engel 1:02.72
1.40 Yiiksek Atlama 1.60
2.60 Sinkla Atlama 3.00
4.70 Uzun Atlama 5.80
10.00 Ug Adim Atlama 12.00
9.00 (4kg) Giille Atma 10.90 (/6kg)
23.00 (1kg) Disk Atma 29.00 (1,750kg)
28.00 (4kg) Cekic Atma 30.50 (6kg)
25.00 (600gr) Cirit Atma 31.50 (800gr)
63:00:00 10000m Yiiriyis 58:00.00

Kemal CAGLAYAN
Sivas Atletizm il Temsilcisi




