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Federasyonumuzun 2025 yılı faaliyet programında yer alan AYDIN ONUR 20 Yaş Altı (U20) Türkiye Şampiyonası 
yukarıdaki tabloda belirtilen tarih ve yerlerde statüde bulunan hükümlere göre düzenlenecek olup, yarışmaların 
kayıt işlemleri Atletizm il temsilciliği whatsapp gurubundan duyurulacaktır. Kayıtlar paylaşılan kayıt linki üzerinden 
yapılacaktır. 

GENEL KONULAR 
 

1. Yarışmalar, TAF Yarışma Talimatına, WA yarışma ve teknik kuralları ile bu statüde belirtilen özel hükümlere 
uygun olarak düzenlenecektir. 

2. Yarışmalara U20 kategorisinde 2006 - 2007 doğumlu kadın ve erkek sporcular katılabilir. 
3. TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 

• U20 kategorisinde 2006 – 2007 doğumlu sporcular yarışabilir, 
• 2008 - 2009 doğumlu sporcular isterlerse U20 kategorisinde yarışabilirler. 

• 2010 ve daha küçük yaştaki sporcular yarışmalara katılamaz. 
4. Sporcular yarışmalara 2025 yılı vizeli lisansları ile katılacaklardır. Sporcuların programda belirtilen saatlerde 

çağrı odasında bulunmaları ve lisans kontrollerini yaptırmaları gerekmektedir. 
5. Bir sporcu en fazla üç (3) branşta yarışabilecektir. 
6. Yarışmalar sonunda U20 Türkiye Şampiyonasına katılacak sporcular belirlenecek ve buna göre kafile listeleri 

oluşturulacaktır. 
7. Statü sonunda yer alan katılım baraj derecelerini geçen sporcular Türkiye Şampiyonasına ve Milli takım seçme 

yarışmalarına katılım hakkı sağlayacak olup katıldığı Türkiye Şampiyonasında ki derecesine bakılmaksızın 
harcırahları Gençlik Spor İl Müdürlüğü tarafından karşılanacaktır.  

a) 2025 yılı açık alan yarışmalarında federasyonun yapmış olduğu resmi müsabakalarda baraj derecesini 
geçmiş sporcuların dereceleri Türkiye Şampiyonasında ve Milli Takım seçmelerinde geçerli olacaktır. Alt 
kategoride geçilen baraj dereceleri U20 branşları ile eş değer olmalıdır. Özellikle teknik branşlarda kg 
farkı olduğu için U18 de elde edilen derece kabul edilmeyecektir. (Örneğin 700 gram ciritte 35 m. Atan 
bir sporcunun derecesi U20 kategorisinde geçerli sayılmayacaktır) 

b) İl seçmesi yarışmalarında barajı geçemeyen ve daha önce baraj geçen derecesi olmayan sporcular kendi 
imkanları dahilinde yarışmaya katılım sağlayabilirler. Katılmış oldukları U20 Türkiye Şampiyonasında 
Katılım Barajını geçmeleri halinde harcırah ödemeleri Gençlik Spor İl Müdürlüğü tarafından yapılacaktır. 
Barajı geçemeyen sporcular harcırah ödemesi için Antrenör sporcu sayısına dahil edilmeyecektir. 

c) SEM sporcularının harcırahları baraj derecesini geçmesine bakılmaksınız ödemeleri Gençlik Spor İl 
Müdürlüğü tarafından ödenir. SEM sporcularının da il seçmesi yarışmalarına katılımı zorunludur.  

8. Türkiye Şampiyonası kafilesi oluşturulurken SEM sporcularının listesi ayrı yapılacak olup, diğer baraj geçen 
sporcu kafilesinin listesini her antrenör ayrı bir şekilde teslim edecektir. Kafile başkanı ve yardımcısını Atletizm 
İl Temsilciliği belirleyecek olup harcırah ödemeleri sporcu sayısına göre belirlenecektir. Yarışmaya katılım 
sağlayan antrenör kendi sporcusunu bir başka antrenörün kafile listesine yazmayacaktır. Yarışmaya katılım 
sağlamayacak antrenörler kendi sporcusunu bir başka antrenörün kafile listesine dahil edebilir 

9. Yarışmalarda WA kurallarının uygulanması ile ilgili itirazlar; yarışma anında veya yarışma sonuçlarının ilan 
edilmesinden sonra ilk 30dk içerisinde sektör Başhakemine sözlü veya yazılı olarak WA Yarışma Kural 8.2 
yapılacaktır.

YARIŞMA TARİHİ VE YERİ 14 – 16 HAZİRAN 2025 - İZMİR 

  U20 SİVAS İL SEÇMELERİ TARİHİ VE YERİ 3-4 HAZİRAN 2025    SAAT: 15:30   FUAR ALANI ATLETİZM SAHASI 

  KAYIT SON    TARİHİ   1 HAZİRAN 2025 SAAT: 24:00 a kadar  

 YARIŞMA KAYIT LİNKİ https://forms.gle/BBh9Xkh51pyNFeoz8 
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TEKNİK KONULAR 
 

1. 100m, 200m, 100m engelli, 110m engelli yarışmaları katılım sayısı dikkate alınarak seçme-final olarak 
koşulacaktır. 400m yarışması statüde branş günlerinde görüldüğü gibi kadınlar birinci gün direk final, erkekler 
ikinci gün direk final olarak koşulacaktır. 

2. Sporcuların yarışmalarda seri-kulvarları Atletizm İl Temsilciliği tarafından belirlenecektir. 
3. Alan yarışmalarında sporcuların katılım sayısına göre yarışmalar gruplar halinde yapılabilir. Sporcu sayısı 

sekizden fazla ise ilk üç atış/atlayış sonrasında ilk sekiz sırada yer alan sporcular tersten sıralanarak üç 
atış/atlayış daha yapacaklardır. 

4. Üç adım atlama yarışmaları, kadınlarda 9-11 metre, erkeklerde 11-13 metre mesafedeki basma tahtasından 
yapılacaktır. Sporcular başladıkları mesafeden yarışmayı tamamlamak zorundadır. 

5. Yarışmalarda kontrol odası uygulaması yapılacaktır. Sporcular çağrı odasına yarışma saatinden, koşularda 
20dk, atma ve atlamalarda 40dk, sırıkla atlamada 60dk, yüksek atlamada 50dk önce alınacaklardır. 

6. Atma branşlarında, kendi malzemeleri ile yarışacak olan sporcuların malzemelerini, yarışmanın 
başlamasından iki (2) saat önce teknik direktöre imza karşılığı teslim etmeleri gerekmektedir. 

7. Katılacak sporcuların göğüs numaraları Sivas Atletizm İl Temsilciliği tarafından sağlanacaktır. 
8. Teknik Kurul tarafından alınan karar gereği 800m, 1500m, 3000m, 3000m Engelli ve 5000m branşları için 

yarışma bitirme zamanları uygulanacaktır. Branşlara göre bu zamanlar teknik toplantıda ilan edilecek, verilen 
süre içerisinde yarışmayı tamamlayamayan sporcular sonuçlarda DNF olarak gösterilecektir. 

9. Yürüyüş branşında bitirme zamanları kadınlar için 57:00.00, erkekler için 55:00.00 olarak uygulanacaktır. 
10. Yarışma branşlarının günleri iki gün olarak belirlenmiştir.  
11. Yarışmalarda yüksek atlama ve sırıkla atlama branşlarının başlama ve ara yükselme dereceleri aşağıda 

belirtilmiştir. 
 

U20 YÜKSEK ATLAMA 

KADINLAR 1.50m +5cm 1.65m +3cm 1.77m +2cm 

ERKEKLER 1.70m +5cm 1.90m +3cm 2.17m +2cm 

U20 SIRIKLA ATLAMA 

KADINLAR 2.50m +20cm 3.10m +10cm 4.00m +5cm 

ERKEKLER 3.20m +20cm 4.00m +10cm 4.80m +5cm 
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12. Çoklu branşlarda, Yüksek atlama ve Sırıkla atlama branşları çıta başlangıç ve ara yükselme dereceleri 
aşağıdaki gibi uygulanacaktır. 

 

U20 YÜKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 +3 

U20 YÜKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 +3 

U20 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 +10 
U23 YÜKSEK ATLAMA KADINLAR 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 +3 

U23 YÜKSEK ATLAMA ERKEKLER 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 +3 

U23 SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 +10 

 
Engelli Koşularda Uygulanan Ölçüler 

KATEGORİ MESAFE 
ENGEL 

YÜKSEKLİĞİ 
1.ENGEL 

ENGEL 
ARASI 

SON ENGEL ENGEL SAYISI 

 
U20 KADIN 

100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet 

400m. 0.762m 45m. 35m. 40m. 10 adet 

3000m.Eng 0.762m (± 3 -- -- -- 28 kuru-7 su eng. 

 
U20 ERKEK 

110m. 1.00m 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet 

400m. 0.914m 45m. 35m. 40m. 10 adet 

3000m.Eng. 0.914m (± 3 mm) -- -- -- 28 kuru-7 su eng. 

 
Atma Branşlarında Uygulanan Ağırlıklar 

KATEGORİ GÜLLE DİSK ÇEKİÇ CİRİT 

U20 KADINLAR 4kg. 1kg. 4kg. 600g 

U20 ERKEKLER 6kg. 1.750kg. 6kg. 800g 

 
20 Yaş Altı (U20) Kategorisi Yarışma Branşları 

KADINLAR ERKEKLER 

1. Gün 2. Gün 1. Gün 2. Gün 

100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F 

400m 1500m 1500m 400m 

800m 5000m 5000m 800m 

3000m 100m Engel S/F 400m Engel 3000 metre 

400m Engel Yüksek Atlama Yüksek Atlama 110m Engel S/F 

3000m Steeple Uzun Atlama Uzun Atlama 3000m Steeple 

Sırıkla Atl. Gülle Atma Disk Atma Sırıkla Atlama 

Üç adım Atl. Çekiç Atma Cirit Atma Üç adım Atlama 

Disk Atma ----- 10000m Yürüyüş Gülle Atma 

Cirit Atma ----- ----- Çekiç Atma 

10000m Yürüyüş ----- Dekatlon 

Heptatlon ----- 
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 HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER  
 
1. Sivas Atletizm İl Temsilciliği tarafından organize edilen yarışmaların statüsündeki teknik konularla ilgili 
sorumluluk, Yarışma statüsünün yayımlandığı andan itibaren Sivas Atletizm İl Temsilciliği tarafından 
görevlendirilen Teknik Delegededir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında 
meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir.  
2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir.  
3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde Sivas İl Temsilciliği Yönetim Kurulu kararı geçerlidir.  
 

Teknik Delege : Şenal ÖZDEMİR Telefon No : 0535 696 68 09
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TURKCELL 20 YAŞ ALTI (U20) TÜRKİYE ŞAMPİYONASI KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 

 
     KADINLAR 

 
 
 
 

BRANŞLAR 

 
     
         ERKEKLER 

                    HARCIRAH 
            DERECELERİ 

HARCIRAH 
           DERECELERİ 

13.55 100m 11.94 

27.52 200m 24.30 

1:02.62 400m 54.00 

2:36.00 800m 2:06.00 

5:17.00 1500m 4:20.00 

11:40.00 3000m 9:33.00 

19:45.00 5000m 16:30.00 

12:44.00 3000m Engel 10:25.00 

17.55 100m / 110m Engel 18.83 

1:08.84 400m Engel 1:02.72 

1.40 Yüksek Atlama 1.60 

2.60 Sırıkla Atlama 3.00 

4.70 Uzun Atlama 5.80 

10.00 Üç Adım Atlama 12.00 

9.00 (4kg) Gülle Atma 10.90 (/6kg) 

23.00 (1kg) Disk Atma     29.00 (1,750kg) 

28.00 (4kg) Çekiç Atma 30.50 (6kg) 

25.00 (600gr) Cirit Atma   31.50 (800gr) 

63:00:00 10000m Yürüyüş 58:00.00 

 
 
 
 
  
      Kemal ÇAĞLAYAN 
 Sivas Atletizm İl Temsilcisi   
 
 
 
 
 


